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101 lekcji, które zmienią twój
sposób myślenia

Cena 39,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788383571881

Autor Wiest Brianna

Lektor Agnieszka Postrzygacz

Wydawnictwo StoryBox.pl

Czas nagrania 10 godz. 42 min.

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
Międzynarodowy bestseller!

Każdy, kto nauczy się myśleć inaczej, może wymyślić swoje życie na nowo. Droga do szczęśliwego życia rzadko jest prosta.
Ale wyzwania, przed którymi stoisz, są okazją do zmiany sposobu myślenia i rozwoju.

Brianna Wiest odkrywa przed czytelnikami szkodliwe wzorce myślowe i wskazuje, jak je zmienić.

Zaznacza, że nie warto czekać, aż inny wszechświat zderzy się z naszym i zmieni to, czego sami nie potrafimy zmienić.

Nawyki kształtują twoje samopoczucie, a ono jest filtrem, przez który doświadczasz swojego życia.
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