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Akt twórczy Nowy sposób bycia

Cena 53,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788383353463

Autor Rick Rubin

Lektor Sebastian Konrad

Wydawnictwo Storybox

Czas nagrania 6 godz. 41 min.

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
FASCYNUJĄCE SPOJRZENIE NA KREATYWNOŚĆ I INSPIRUJĄCA LEKCJA DLA KAŻDEGO Z NAS.
Bestseller „New York Timesa”.
Wielu sławnych producentów muzycznych jest znanych ze swojego charakterystycznego brzmienia, które bywa popularne w
określonym momencie. Rick Rubin wyróżnia się czymś innym: tworzy przestrzeń, w której artyści różnych gatunków i tradycji
mogą skupić się na tym, kim naprawdę są i co naprawdę oferują. Przez lata współpracował z najróżniejszymi muzykami: od
Adele po Black Sabbath, od Johnny`ego Casha po Jaya-Z. Jego praktyką stało się pomaganie twórcom w przekraczaniu
narzuconych im oczekiwań.
„Akt twórczy” to piękna i wyjątkowa refleksja na temat procesu twórczego. W swojej książce Rubin dzieli się mądrością
płynącą z wieloletniego doświadczenia. Głęboko zastanawiając się nad źródłami kreatywności, odkrył, że bycie artystą nie
polega na zgromadzeniu konkretnego dorobku, lecz na związku, jaki mamy z światem. Kreatywność ma swoje miejsce w życiu
każdego z nas i każdy może uczynić to miejsce większym. Czy jesteś twórcą potrzebującym bodźca, czy po prostu zbliża się
termin oddania pracy, a ty utknąłeś – „Akt twórczy” dostarczy ci wsparcia, inspiracji i bezcennych wskazówek.
***
„Rady zawarte w tej książce są genialne. Dla tych, którzy pragną poczuć nowe życie i pewność siebie w swoim twórczym "ja",
ta książka jest darem niebios” – Matt Haig, pisarz.
***
„Wspaniałe i inspirujące dzieło sztuki na temat tworzenia, kreatywności, pracy artysty. Uraduje serca pisarzy i artystów na
całym świecie i sprawi, że będą pracować z nowym poczuciem sensu i kierunku. Oszałamiające osiągnięcie” – Anne Lamott,
pisarka.
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