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Opis produktu

FASCYNUJACE SPOJRZENIE NA KREATYWNOSC I INSPIRUJACA LEKCJA DLA KAZDEGO Z NAS.

Bestseller ,New York Timesa”.

Wielu stawnych producentéw muzycznych jest znanych ze swojego charakterystycznego brzmienia, ktére bywa popularne w
okreslonym momencie. Rick Rubin wyréznia sie czyms innym: tworzy przestrzen, w ktérej artysci réznych gatunkoéw i tradycji
moga skupi¢ sie na tym, kim naprawde sa i co naprawde oferujg. Przez lata wspétpracowat z najrézniejszymi muzykami: od
Adele po Black Sabbath, od Johnny ego Casha po Jaya-Z. Jego praktyka stato sie pomaganie twércom w przekraczaniu
narzuconych im oczekiwan.

LAkt tworczy” to piekna i wyjatkowa refleksja na temat procesu twérczego. W swojej ksigzce Rubin dzieli sie madroscia
ptynaca z wieloletniego doswiadczenia. Gteboko zastanawiajac sie nad zrédtami kreatywnosci, odkryt, ze bycie artysta nie
polega na zgromadzeniu konkretnego dorobku, lecz na zwigzku, jaki mamy z Swiatem. Kreatywnos¢ ma swoje miejsce w zyciu
kazdego z nas i kazdy moze uczynic¢ to miejsce wiekszym. Czy jestes$ twdrca potrzebujacym bodZca, czy po prostu zbliza sie
termin oddania pracy, a ty utknates - , Akt twérczy” dostarczy ci wsparcia, inspiracji i bezcennych wskazéwek.

kkok

,Rady zawarte w tej ksigzce sg genialne. Dla tych, ktérzy pragng poczué¢ nowe zycie i pewnos¢ siebie w swoim twérczym "ja",
ta ksigzka jest darem niebios” - Matt Haig, pisarz.

kkok

~Wspaniate i inspirujgce dzieto sztuki na temat tworzenia, kreatywnosci, pracy artysty. Uraduje serca pisarzy i artystéw na
catym sSwiecie i sprawi, ze beda pracowad z nowym poczuciem sensu i kierunku. Oszatamiajgce osiggniecie” - Anne Lamott,
pisarka.
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