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Candida. Nie daj sie zjes¢
grzybom

Cena 24,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
f"'k T\ D R ? F ] ] ”l NUS Kod EAN 9788382717495
L et Autor Andrzej Janus
CAN D I DA Lektor Roch Siemianowski
NIE DAJ SlE ﬂESlﬁ EHHB[IH Wydawnictwlo StoryBox.pl -
Odzysha pvowie Zmied distz Dezy$c swdj arganizm Czas nagrania 9 godz. 44 min.
Nosnik CcD
Format mp3

Opis produktu

Bestsellerowy poradnik Candida. Nie daj sie zjes¢ grzybom w przystepny sposdb wyjasnia geneze choroby, czynniki
sprzyjajace jej rozwojowi, charakterystyczne objawy i metody leczenia.

Drozdzaki Candida to pozornie nieszkodliwe mikroorganizmy obecne we florze bakteryjnej jelit kazdego cztowieka. Gdy jednak
stworzy im sie dogodne warunki rozwoju bedace skutkiem niewtasciwego odzywiania, zbyt czestego stosowania antybiotykéw,
lekéw hormonalnych i immunosupresyjnych, wtedy moga wywota¢ wiele niepokojacych objawédw chorobowych pozornie ze
soba niepowigzanych. Jednoczes$nie wzrasta ryzyko pojawienia sie choréb uznawanych za cywilizacyjne, jakimi sa: choroby
uktadu krazenia, uktadu oddechowego (w tym astma oskrzelowa), nowotwory, alergie, tuszczyca, cukrzyca, nadwaga i otytos¢.

Ten praktyczny poradnik to propozycja poprawy jakosci zycia poprzez zmiane diety i nawykdw zywieniowych, co przystuzy sie
nie tylko ludziom chorym, ale réwniez dbajgcym o zdrowie.
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