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Cztowiek w poszukiwaniu sensu

Cena 22,99 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788382522815
Autor Viktor E. Frankl
Lektor Marcin Popczynski
Wydawnictwo StoryBox.pl

Czas nagrania 5 godz. 28 min.
Nosnik CcDh

Format mp3

Opis produktu

Cztowiek w poszukiwaniu sensu Viktora E. Frankla to jedna z najbardziej wptywowych ksigzek w literaturze psychiatrycznej od
czasu Freuda. Zaczyna sie od dtugiego, suchego i gteboko poruszajgcego osobistego eseju o piecioletnim pobycie Frankla w
Auschwitz i innych obozach koncentracyjnych i jego wysitkach w tym czasie, by znalez¢ powody do zycia. Druga czes¢ ksigzki
opisuje metody psychoterapeutyczne, ktére Frankl opracowat jako pierwszy na bazie swoich doswiadczen z obozéw. Freud
uwazat, ze zyciem cztowieka rzadzi poped seksualny i pokusy. Frankl z kolei wierzy, ze najgtebszym popedem cztowieka jest
poszukiwanie sensu i celu. Logoterapia Frankla zatem bardziej przystaje do zachodnich religii niz freudeowskiej psychoterapii.
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