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Droga rzadziej przemierzana

Cena 44,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788382029420

Autor Peck M. Scott

Lektor Jacek Dragun

Wydawnictwo StoryBox.pl

Czas nagrania 3 godz. 48 min.

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
Książka, która wywarła wielki wpływ na życie intelektualne i duchowe kilku pokoleń czytelników na całym świecie

Kiedy M. Scott Peck, amerykański psychiatra, myśliciel i neurolog, opublikował w 1978 roku swoją opartą na własnych
doświadczeniach terapeutycznych książkę w stosunkowo niewielkim nakładzie 5000 egzemplarzy, zapewne nie przypuszczał,
że stanie się ona jednym z największych bestsellerów na świecie i zostanie przełożona na prawie 30 języków. Uznając już w
słynnym pierwszym zdaniu swojej książki, że „życie jest trudne” i że droga do duchowego rozwoju jest długa, autor nie stara
się zniechęcić czytelników listą radykalnych i gwałtownych zmian w naszym życiu, ale raczej delikatnie prowadzi ich przez
trudny i często mozolny proces w kierunku wyższego poziomu samozrozumienia.

Napisana przystępnym stylem, który jest ponadczasowy w swoim przesłaniu odkrycia naszej własnej drogi, książka pozwala
nam zgłębić naturę pełnych miłości związków i prowadzi nas ku nowemu spokojowi i pełni życia. Pomaga nam również ustalić,
jak odróżnić zależność od miłości, jak stać się bardziej wrażliwym rodzicem i – ostatecznie - jak stać się prawdziwym sobą.

„Droga rzadziej przemierzana była jedną z pierwszych książek zajmujących się psychologią duchowości i utorowała drogę
wielu innym, które poszły w jej ślady. Należy ciągle do niej powracać w poszukiwaniu inspiracji i zrozumienia siebie i
otaczającego nas świata”.
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