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Opis produktu

Poruszajaco gtebokie spojrzenie na role uczu¢ w zyciu codziennym, ktére podwaza potoczny poglad, ze rozum i emocje sg
przeciwiehstwami.

Kazdego dnia podejmujemy setki decyzji, poczagwszy od tego, co zje$¢ na $niadanie, a konczac na sposobach inwestowania
naszych pieniedzy, i zadna z tych decyzji nie bytaby mozliwa bez udziatu emocji. Od dawna méwi sie, ze myslenie i
odczuwanie to oddzielne i przeciwstawne sity naszej osobowosci. Jednak wedtug autora niezwykte postepy w psychologii i
neurobiologii dowiodty, Ze emocje sa tak samo wazne dla naszego powodzenia jak myslenie.

Jak lepiej komunikowac sie z innymi? Jak zrozumie¢ naszg frustracje, strach i niepokéj? Co zrobi¢, aby uczyni¢ nasze zycie
szczesliwszym? Odpowiedzi na te pytania mozemy znalez¢ dzieki zrozumieniu swoich emocji. Podrézujac miedzy laboratoriami
naukowcéw prowadzacych pionierskie badania a realnymi, niekiedy dramatycznymi sytuacjami, Leonard Mlodinow pokazuje,
jak emocje moga stuzy¢ nam pomoca, dlaczego czasami ranig i jaka ptynie dla nas nauka w obu tych przypadkach. Dokonujac
gtebokiego wgladu w nasza ewolucje i biologie, autor daje nam narzedzia do lepszego zrozumienia naszych emocji i petnego
wykorzystania ptynacych z nich korzysci.
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