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Jak być dobrym rodzicem?

Cena 37,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788382805550

Autor Małgorzata Gołota

Lektor Zespół lektorów

Wydawnictwo StoryBox.pl

Czas nagrania 6 godz. 6 min.

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
Moi rodzice są toksyczni i nie szanują moich granic.

Tata zawsze był i nadal jest wycofany, jeśli chodzi o sprawy związane z emocjami.

Mam fajnych rodziców, bo zawsze mnie wspierali, dawali mi szansę, by rozwijać pasje, pocieszali.

Zaufaj intuicji dziecka w sprawie tego, co jest mu potrzebne. Rodzic nie musi być idealny, ma być wystarczająco dobry. Ważne
jest to, abyśmy się wzajemnie szanowali.

Warto zadbać o dobrą relację z dzieckiem. Więź między rodzicem a dzieckiem jest nie do przecenienia.

To książka dla tych, którzy wychowują dzieci we współczesnej Polsce. Dla pokolenia matek i ojców, którzy mają szansę stać się
pierwszą naprawdę świadomą generacją rodziców. I chcą wychować szczęśliwe dzieci.

***

Dobre przygotowanie do życia daje owoce w postaci dziecka, które czuje się kochane i akceptowane, które ma wolę walki o
zaspokajanie swoich potrzeb, które zna swoje mocne i słabe strony. (...) Zaakceptuj to, jakie masz dziecko i nie oczekuj od
niego, by spełniało twoje marzenia czy próbowało sprostać twoim wymaganiom – Ewa Woydyłło-Osiatyńska.
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