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Opis produktu

Dowiedz sie, jak mysleé. Dzieki temu nauczysz sie, jak kocha¢, dzieli¢ sie, wspétistnied, tolerowadé, dawac i
tworzyd¢.

Nie akceptuj zycia, ktére nie daje ci szczescia. Gdy pozbywamy sie tego, co dla nas niedobre, tworzymy nowa przestrzen do
odkrywania, co nam stuzy.

Wielu ludzi jest zdania, ze aby pokochac innych, najpierw trzeba pokocha¢ samego siebie, ale prawda jest taka, ze jesli
nauczysz sie kochac innych, pokochasz tez siebie.

To wymaga niesamowitej odwagi: trzeba odtozy¢ dume na bok i zobaczy¢ Swiat takim, jaki jest.
Akceptowanie swoich uczué brzmi jak cos$ wielkiego, ale oznacza jedno: pozwolenie sobie na to, aby je odczuwad.

To ksigzka o uwaznosci i czutosci dla siebie, odkrywaniu swoich prawdziwych potrzeb, rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z
nimi.
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