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Link do produktu: https://dobry-audiobook.pl/jak-wystepowac-i-zablysnac-p-335.html

(3 MaciE) Oreos Jak wystepowac i zabtysngc¢

Cena 22,99 z¢
,AK Czas wysyiki 24 godziny
- -
STEPOWAC Kod EAN 9788379276882
1 ZABLYSNAC Autor Maciej Orto$
Lektor Maciej Ortos
EKSFERT RADZI)AK:
* POEONAL TREME Wydawnictwo StoryBox
* GESTYKLLOWAL
* MW CIEKAWIE Czas nagrania 7 godz. 2 minut
Nosnik CcD
Format mp3

Opis produktu

Jak przygotowywac sie do wystgpienia przed publicznoscig lub przed kamerami? Jakie sa sposoby radzenia sobie z tremga? Jak
unikna¢ wpadek i jak wybrnad z sytuacji, gdy juz sie przydarza? Jak postepowac w kontaktach z dziennikarzami? - na te i inne
pytania odpowiada Maciej Ortos, jeden z najbardziej popularnych prezenteréw telewizyjnych w Polsce.

Wystepowanie przed publicznoscig mozna poréwnac¢ do prowadzenia samochodu: w obu przypadkach mozliwe jest dojscie do
wprawy, ale poczatki sg trudne - pisze Maciej Orto$ we wstepie swojej ksigzki. Autor zaczyna od podstaw skutecznego
wystgpienia, takich jak pierwsze wrazenie, nawigzanie kontaktu z publicznoscig oraz warstwa niewerbalna, aby nastepnie
przej$¢ do bardziej szczegétowych zagadnien, takich jak wystepy na zywo przed kamerg czy udzielanie wywiadéw. Wszystkie
wskazdwki zostaty poparte licznymi przyktadami.

Ksigzka jest doskonatym merytorycznie poradnikiem dla oséb, ktére na co dzieh muszg mierzy¢ sie z szeroko rozumianymi
publicznymi wystepami. Znajdziemy w niej réwniez petne humoru anegdoty zza kulis Swiata telewizji i biznesu.
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