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Link do produktu: https://dobry-audiobook.pl/male-traumy-p-3266.html

Mate traumy

BELT
HIDER® Wby
Iy

MALE =
Cena 37,99 zt
T R A U M Y Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 9788383572031
Autor Arroll Meg
Lektor Agnieszka Postrzygacz
KIEDY CTUIESE, DE CO% JEST HIE Tak, Wydawnictwo StoryBox.pl
ALE HIE WIEST CO.
Czas nagrania 8 godz. 29 min.
DR MEG ARROLL FILIA o
CIVTA: AGNIESTEA POSTRIYGAC? Sl Nosnik cD
Format mp3

Opis produktu

Macie co jes$¢, nie brakuje wam dachu nad gtowa, nie marzniecie, wiec jesli chodzi o hierarchie potrzeb, radzicie sobie nieZle.
Mimo to z jakiego$ powodu nie czujecie sie do kofca szczesliwi.

Mikroagresje, trudne relacje rodzinne, toksyczna pozytywnos¢ i gaslighting to tylko niektére przyktady tego, co nazywamy
matymi traumami. To one czesto prowadzg do pojawienia sie zaburzen lekowych, perfekcjonizmu, zajadania chandry czy
ktopotéw ze snem.

Wméwiono nam, ze mate traumy nie istnieja. Swiat zawsze wydaje sie petny wielkich, trudnych do rozwigzania probleméw,
wiec czesto nie zwracamy uwagi na niewielkie, codzienne urazy.

Jednak zycia nie trzeba doswiadcza¢ w ten sposéb. Powinnismy zrobi¢ cos dla siebie i podjg¢ dziatania.
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