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Niewolnicy dopaminy Jak
odnalez¢ rownowage w epoce
obfitosci

sdnaleic

h rawnowage . Cena 35,99 zt
1 W Epoce
obfitesci Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788382029406

d . Yy Autor Lembke Anna

DP dINir ly

Lektor Iwona Tokarska

AMNA LEMBHKE

CEPTA: IWOHA TOMARSKA oy Wydawnictwo StoryBox.pl
Czas nagrania 6 godz. 47 min.
Nosnik (o]»)
Format mp3

Opis produktu

Wszyscy znamy to uczucie, gdy bardzo pragniemy kolejnego kawatka czekolady albo tego, aby dobra ksigzka, film lub gra
wideo trwaty wiecznie. Pojawienie sie tego pragnienia to moment, gdy szala przyjemnosci przechyla sie w strone bélu.

Ta ksigzka jest o tym, jak znalez¢ delikatng réwnowage miedzy przyjemnoscia a bélem i dlaczego teraz to jest szczegdlnie
wazne. Zyjemy w czasach bezprecedensowego dostepu do bodzcéw zapewniajacych poczucie zadowolenia. Substancje
uzalezniajace, jedzenie, informacje, hazard, zakupy, gry, wiadomosci, seksting, Facebook, Instagram, YouTube, Tweeter... Te
bodZce sa rézne, liczne i majg ogromna moc, a smartfon dziata jak kropléwka, ktéra dwadziescia cztery godziny na dobe
dostarcza nam cyfrowa dopamine.

Psychiatra Anna Lembke w przystepny sposdb opisuje, jak dziata neurobiologiczny mechanizm nagrody, oraz wyjasnia,
dlaczego nieustanne dazenie do przyjemnosci prowadzi do bélu. A przede wszystkim pokazuje w oparciu o prawdziwe, nieraz
szokujace historie jej pacjentéw, co mozemy zrobié, by ograniczy¢ nadmierng konsumpcje i utrzymac w ryzach
niepohamowane dazenie do przyjemnosci.
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