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Cena
Czas wysyiki
Kod EAN
Autor
Lektor

O poOw 1astki Wydawnictwo
do przemyslenia Czas nagrania

Nosnik

Format

Opis produktu

Opowiastki do przemyslenia

29,99 z¢

24 godziny
9788382026443
Jorge Bucay
Wiestaw Kolbusz
StoryBox.pl

2 godz. 31 min.
CcD

mp3

Pisarz i psychoterapeuta Jorge Bucay jest znany polskim czytelnikom dzieki swojej antologii ,,Pozwél, ze Ci opowiem...”, w
ktérej mistrzowsko pokazat, jak opowiadanie bajek i przypowiesci moze zmieni¢ nasze nastawienie do zycia. O wiele tatwiej
jest zrozumied opowiesci niz ¢wiczenia czy psychoterapeutyczne komentarze, a ich moc jest znana ludzkosci od wiekdéw.
Dzieki nim rzeczy pozornie skomplikowane staja sie prostsze, a miedzy autorem i czytelnikiem nawigzuje sie szczegdlna wiez,
ktéra sprawia, ze wspdlnie starajg sie znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce kazdego z nas pytania.

Opowiastki do przemyslenia - to kolejny zbiér pouczajacych historii, ktére Bucay od lat wykorzystuje w swojej
praktyce, by poméc ludziom lepiej zrozumiec¢ siebie i zastanowi¢ sie nad zrédtem swoich problemow i

zmartwien.
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