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Opowiastki do przemyślenia

Cena 29,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788382026443

Autor Jorge Bucay

Lektor Wiesław Kolbusz

Wydawnictwo StoryBox.pl

Czas nagrania 2 godz. 31 min.

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
Pisarz i psychoterapeuta Jorge Bucay jest znany polskim czytelnikom dzięki swojej antologii „Pozwól, że Ci opowiem...”, w
której mistrzowsko pokazał, jak opowiadanie bajek i przypowieści może zmienić nasze nastawienie do życia. O wiele łatwiej
jest zrozumieć opowieści niż ćwiczenia czy psychoterapeutyczne komentarze, a ich moc jest znana ludzkości od wieków.
Dzięki nim rzeczy pozornie skomplikowane stają się prostsze, a między autorem i czytelnikiem nawiązuje się szczególna więź,
która sprawia, że wspólnie starają się znaleźć odpowiedzi na nurtujące każdego z nas pytania.

Opowiastki do przemyślenia – to kolejny zbiór pouczających historii, które Bucay od lat wykorzystuje w swojej
praktyce, by pomóc ludziom lepiej zrozumieć siebie i zastanowić się nad źródłem swoich problemów i
zmartwień.
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