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Dr Ellen Vora FILIA

| Pokonaj swoje leki i odzyskaj
POKONAJ

& spokodj
SWOJE LEKI

| ODZYSKAJ = —=
s POKéJ ey Czas wysytki 24 godziny
Kod EAN 9788382805543
| SHONERD Eakik Autor Ellen Vora
S IRG I
REAWNOWAGE Lektor Anna Rusiecka
UMTSEL | SP0EE)
DUCHA Wydawnictwo StoryBox.pl
Cryta: Anra Rusiecks Czas nagrania 11 godz. 14 min.
Nosnik cDh
Format mp3

Opis produktu
Czym jest lek? Skad sie bierze? Jakie sa fizjologiczne i psychiczne przyczyny leku?

Dr Ellen Vora wyjasnia, co taczy mézg, jelita i stany zapalne, oraz dlaczego sen i resetowanie w naturze sa tak
wazne.

Ujawnia burzliwy romans alkoholu i lekéw, i podpowiada, co je$¢ dla zdrowia psychicznego oraz jak leczy¢ nerwice lekowa
poprzez rekalibracje uktadu odpornosciowego. Zdradza, ze siedzenie to nowe palenie, a ¢wiczenia to nowy xanax. Podpowiada
¢wiczenia swiadomosci chwili obecnej, medytacje oraz jak naprawde powiedzie¢ nie, jak zy¢ z wysoka wrazliwoscia i dlaczego
warto unika¢ pracoholizmu oraz wypalenia zawodowego. Pokazuje, ze warto nauczy¢ sie odpuszczania i rezygnacji z kontroli
nad rzeczami, ktére od nas nie zaleza.

A to wszystko po to, aby poprawic jakos$¢ zycia i znaleZz¢ wtasciwa droge ku uzdrowieniu i zrébwnowazonemu zyciu.
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