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Przewodnik towcy i zbieracza

Cena 42,99 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788383352190
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Opis produktu

ODWAZNA, PROWOKACYJNA HISTORIA NASZEGO GATUNKU UKAZUJACA ZRODtA PROBLEMOW, KTORE TRAWIA WSPOLCZESNY
SWIAT.

Zyjemy w najwspanialszych czasach w catej historii ludzkosci, a mimo to ludzie sa bardziej obojetni, podzieleni i nieszczesliwi
niz kiedykolwiek. Jak wyjasni¢ ten paradoks i co mozemy zrobi¢, by go przezwyciezy¢?

Biolodzy ewolucyjni Heather Heying i Bret Weinstein upatrujg przyczyne naszych nieszczes¢ w tym, ze wspétczesny swiat nie
jest zsynchronizowany z naszymi pradawnymi mézgami i ciatami. Od zawsze zyliSmy w klanach, a dzisiaj wiekszos¢ ludzi nie
zna nawet swoich sasiadéw. Przetrwanie w najwczesniejszych spoteczenstwach zalezato od wykorzystania zalet ptyngcych z
réznic miedzy ptciami, a dzi$ koncepcja ptci biologicznej jest coraz czesciej odrzucana jako obrazliwa.

Heying i Weinstein omawiajg z perspektywy biologicznej rozmaite strony naszego zycia, takie jak seks, pte¢, dieta,
rodzicielstwo, sen, edukacja i inne, aby znalez¢ wskazéwki, ktére pozwolg prowadzi¢ lepsze i madrzejsze zycie.

*okok

,Heather Heying i Bret Weinstein wykorzystujg swojg rozlegta wiedze z zakresu biologii ewolucyjnej, aby rozwigza¢ nasze
problemy. Ich ksigzka prezentuje intrygujacy i gruntowny poglad na ludzka nature” - Jordan B. Peterson.

*okok

,To historia ludzkosci opowiedziana za pomocg poruszajacych metafor. Heying i Weinstein sa profesorami w najlepszym
znaczeniu tego stowa: stanowig przykfad intelektualnej pokory, zniuansowanego myslenia i zamitowania do nauki. Kazdy, kto
wychowuje lub uczy dzieci, kto chce zmieni¢ nasze spoteczenhstwo, powinien przeczytac te ksigzke” - Jonathan Haidt.
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