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Przewodnik łowcy i zbieracza

Cena 42,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788383352190

Autor Bret Weinstein Heather
Heying

Lektor Iwona Tokarska

Wydawnictwo Storybox

Czas nagrania 9 godz. 23 min.

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
ODWAŻNA, PROWOKACYJNA HISTORIA NASZEGO GATUNKU UKAZUJĄCA ŹRÓDŁA PROBLEMÓW, KTÓRE TRAWIĄ WSPÓŁCZESNY
ŚWIAT.
Żyjemy w najwspanialszych czasach w całej historii ludzkości, a mimo to ludzie są bardziej obojętni, podzieleni i nieszczęśliwi
niż kiedykolwiek. Jak wyjaśnić ten paradoks i co możemy zrobić, by go przezwyciężyć?
Biolodzy ewolucyjni Heather Heying i Bret Weinstein upatrują przyczynę naszych nieszczęść w tym, że współczesny świat nie
jest zsynchronizowany z naszymi pradawnymi mózgami i ciałami. Od zawsze żyliśmy w klanach, a dzisiaj większość ludzi nie
zna nawet swoich sąsiadów. Przetrwanie w najwcześniejszych społeczeństwach zależało od wykorzystania zalet płynących z
różnic między płciami, a dziś koncepcja płci biologicznej jest coraz częściej odrzucana jako obraźliwa.
Heying i Weinstein omawiają z perspektywy biologicznej rozmaite strony naszego życia, takie jak seks, płeć, dieta,
rodzicielstwo, sen, edukacja i inne, aby znaleźć wskazówki, które pozwolą prowadzić lepsze i mądrzejsze życie.
***
„Heather Heying i Bret Weinstein wykorzystują swoją rozległą wiedzę z zakresu biologii ewolucyjnej, aby rozwiązać nasze
problemy. Ich książka prezentuje intrygujący i gruntowny pogląd na ludzką naturę” – Jordan B. Peterson.
***
„To historia ludzkości opowiedziana za pomocą poruszających metafor. Heying i Weinstein są profesorami w najlepszym
znaczeniu tego słowa: stanowią przykład intelektualnej pokory, zniuansowanego myślenia i zamiłowania do nauki. Każdy, kto
wychowuje lub uczy dzieci, kto chce zmienić nasze społeczeństwo, powinien przeczytać tę książkę” – Jonathan Haidt.
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