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Opis produktu

Putapka perfekcjonizmu. Moc niedoskonatosci w swiecie, ktory ciagle wymaga wiecej

Jak osiagnac¢ szczescie i rownowage w swiecie nieustannej presji bycia idealnym?

Obrazy doskonatego zycia bombardujg nas z reklam, filméw i mediéw spotecznosciowych. Ciggta rywalizacja w pracy,
poréwnywanie sie z innymi w zyciu prywatnym i ogélna obsesja spoteczenstwa na punkcie nieustannego rozwoju i
doskonalenia sie prowadzg do wypalenia zawodowego i depresji. Zamiast cieszy¢ sie zyciem, odczuwamy frustracje z powodu
tego, czego nie mamy, jak nie wygladamy i czego nie osiggneliSmy w zyciu.

Thomas Curran pokazuje w swojej ciekawej i bardzo aktualnej ksigzce, jak presja perfekcjonizmu przyczynita sie do wzrostu
niezadowolenia i niepewnosci w spoteczenstwie. Analizuje to zjawisko, korzystajac z wynikéw badan psychologicznych i
socjologicznych, danych ekonomicznych i teorii naukowych oraz ilustruje je przyktadami z naszego zycia.

Wskazuje tez, w jaki sposéb mozemy oprze¢ sie tej presji i zacza¢ odczuwad wieksza rados¢ i satysfakcje ze swojego zycia
oraz zaakceptowad swoja piekna, cho¢ niedoskonatg osobe.

Audiobook zawiera plik PDF z materiatami nieprzeczytanymi w nagraniu.
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Mocna ksigzka o niewiarygodnie wysokich oczekiwaniach, ktére stojg na drodze do zdrowia, szczescia i sukcesu. Jesli boisz sie
porazki, martwisz sie z powodu popetnionych przez siebie btedéw lub po prostu myslisz, ze nie jeste$ wystarczajaco dobry, to
jest to obowigzkowa lektura dla ciebie Adam Grant, autor ksigzek Leniwy umyst i Buntownicy.
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Curran oferuje wiele ciekawych lekcji i celnych spostrzezen. Jego ksigzka ukazuje alternatywna droge do produktywnego i
szczesliwego zycia Kirkus Reviews.
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Przejrzysta analiza tego, jak perfekcjonizm i kapitalistyczna obsesja na punkcie nieustannego rozwoju przyczynity sie do
wzrostu niezadowolenia i niepewnosci w spoteczenstwie. Wyjasnienia Currana, poparte badaniami naukowymi i zilustrowane
przyktadami z naszego zycia, sg btyskotliwe, merytoryczne i podnoszace na duchu. Wypaleni znajda ukojenie w tej ksigzce
Publishers Weekly.
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