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DUIE Sita kobiecosci

Cena 22,99 zt

S I L} \ Czas wysyfki 24 godziny

KORB| ECOSC' Kod EAN 9788381942850

Autor Iwona Majewska-Opietka
Lektor Donata Cieslik
Wydawnictwo StoryBox.pl
Czas nagrania 16 godz. 15 min.
'““*’EG] Nosnik CD
o Format mp3

Opis produktu

Iwona Majewska-Opietka porusza tu kwestie nurtujgce kobiety od zarania dziejow. Pokazuje, ze nie trzeba by¢ radykalng
feministkg, by by¢ jednoczesnie silng i kobiecg. Podkresla wartos¢ dialogu damsko-meskiego i mesko-damskiego, przy czym
nie atakuje, ani nie oskarza zadnej ze stron; obiektywnie patrzy na ich argumenty. Rozktada na czynniki pierwsze nature
kobiet i mezczyzn, ukazuje mechanizmy, ktére kierujg nami na co dzien, a niekoniecznie dziatajg na nasza korzys¢.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu jako psycholog, doradca w zakresie rozwoju osobowosci i trener lideréw
podaje przyktady z zycia wziete i radzi, jak zachowywac sie w trudnych sytuacjach. Dotyka kazdej dziedziny zycia
kobiety: poczynajac od wspomnien z dziecihstwa, relacji z matka i innymi kobietami, przez zwigzki partnerskie, przyjaznie,
macierzyistwo, a konczac na checi rozwoju, kariery zawodowej i odnoszenia sukceséw. Ttumaczy, skad biorg sie w nas nie
zawsze pozytywne nastawienia i zachowania, uswiadamia, ze rozwigzywanie problemu nalezy zacza¢ od siebie, i pokazuje, jak
to zrobic¢.
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