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Szczęście dla każdego

Cena 22,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788381943840

Autor Iwona Majewska-Opiełka

Lektor Agnieszka Krzysztoń

Wydawnictwo StoryBox.pl

Czas nagrania 7 godz. 8 min. 

Nośnik CD

Format mp3

Opis produktu
Ta książka jest o szczęściu, o życiu w poczuciu dobrze spędzanego czasu, z przekonaniem, że dostajemy od
życia to, czego pragniemy. A jeśli nie czujemy, że dostajemy to, czego chcemy, uwierzmy, że jest to to, co jest
nam potrzebne do rozwoju, do wzrastania.

 

Szczęście to stan umysłu, który nie zawsze jest wysoko skorelowany z obiektywną sytuacją, w jakiej znajduje się konkretna
osoba. Ileż to razy widzimy szczęśliwych ludzi, których otoczenie obfituje raczej w kolce niż w kwiaty róż, oraz nieszczęśliwych
– w sytuacjach, w których wydawać by się mogło, że jedynie ptasiego mleka może im brakować. Tak, w odczuwaniu szczęścia
kluczową rolę pełnią nie fakty z życiorysu i ich oprawa, ale raczej nastawienie, przekonanie i umiejętność koncentrowania się
na jaśniejszej stronie życia.
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