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Szczescie Jak zyC bez presji i

FEAWOIIWEGD IRDOWOLENIA T IVEIA

Cena

NIRO FELIGIAND

LENR: ANKE KRAFLLTE

Czas wysyiki

SICZESCIE e

JAK IXL

DEWDJ DDBROSTAN

Lektor

Wydawnictwo

FILIA

Czas nagrania

5

Nosnik

Format

Opis produktu

dbac o swdj dobrostan

37,99 zt

24 godziny
9788383346267
Feliciano Niro
Anna Krypczyk
StoryBox.pl

9 godz. 17 min.
CD

mp3

DLACZEGO JESTEM TAKA ZESTRESOWANA? DLACZEGO NIE MOGE BYC PO PROSTU SZCZESLIWA?

Prawda jest taka, ze szczedcie jest ulotne, a my nieustannie stresujemy sie, prébujac je osiggnad.

Psychoterapeutka Niro Feliciano proponuje droge do czegos znacznie bardziej satysfakcjonujgcego: zadowolenia z zycia.

AKCEPTACJA, WDZIECZNOSC, BUDOWANIE WIEZI, KONCENTRACJA NA TERAZNIEJSZOSCI, POZYTYWNE NASTAWIENIE,

CZULOSC DLA SAMEGO SIEBIE, ODPORNOSC | DUCHOWOSC.

Dzieki tym praktykom pokonamy przeszkody, ktére powstrzymujg nas od petnego, sensownego i satysfakcjonujacego zycia.

Niepokdj, stres i smutek nie znikng natychmiast, ale ta ksigzka sprawi, ze w twoim zyciu zagosci spokéj oraz gtebsza,

prawdziwsza i trwalsza rados¢ z zycia.
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