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Czas wysyiki
Kod EAN
Autor

Lektor
Wydawnictwo
Czas nagrania

Nosnik

Format

Opis produktu

39,99 zt

24 godziny
9788382806724
Gregory Scott Brown
Anna Ryzlak
StoryBox

7 godz. 28 min.
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NASZE UMYSLY MAJ POTEZN SILE, A DR GREGORY SCOTT BROWN UCZY NAS, JAK ] WYKORZYSTAC NAWET W

NAJTRUDNIEJSZYCH CHWILACH.

Zdrowie psychiczne stoi za kazda nasza decyzjg - okresla, jak zyjemy, pracujemy i kochamy. Obecnie wiele 0séb cierpi na
depresje lub zaburzenia lekowe, co wptywa na wybory i jako$¢ zycia. Cho¢ mnozg sie rodzaje antydepresantdéw na recepte,
liczba chorych na catym Swiecie wcigz rosnie. Istnieje jednak inny, sprawdzony sposéb na uzyskanie réwnowagi psychicznej,
oprocz lekéw i psychoterapii. Praktykujgcy psychiatra Gregory Scott Brown wierzy, ze zdrowie psychiczne rozpoczyna sie od

samopomocy.

Odkrywa przed nami piec filaréw self-care (Swiadomy oddech, sen, duchowos$¢, odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczng),

niezbednych do poprawy i podtrzymania dobrostanu psychicznego.
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