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Uzdrawiajgce emocje. Rozmowy
%75 z Dalajlamg o uwaznosci,
emocjach i zdrowiu

- L]
Cena 29,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 9788382026733
Autor Daniel Goleman

) Golemana Lektor Jacek Dragun

# e R Wydawnictwo StoryBox.pl
Czas nagrania 10 godz. 37 min.
Nosnik CcD
Format mp3

Opis produktu

Czy umyst potrafi uzdrowic ciato? Buddyjska tradycja od dawna odpowiada na to pytanie twierdzaco i coraz
wiecej zachodnich ekspertéw zaczyna sie z tym zgadzad.

Uzdrawiajgce emocje to zapis niezwyktej dyskusji miedzy Dalajlama i wybitnymi psychologami, lekarzami i nauczycielami
medytacji o wzajemnych relacjach i zaleznosci miedzy ludzkim umystem i ciatem. Z tych fascynujacych rozméw dowiemy sie
m.in., jak s powigzane ze sobg mdzg, uktad immunologiczny i emocje jakie emocje majg wptyw na osiggniecie przez
cztowieka pomysinosci jak w konteks$cie medycznym funkcjonuje proces skupienia uwagi oraz w jaki sposéb nieuchronnos¢
$mierci pomaga zrozumied¢ nature umystu.
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