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Wykorzystuje, nie marnuje. 52
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Cena 22,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 9788327269614
Autor Sylwia Majcher
Lektor Weronika tukaszewska
Wydawnictwo StoryBox.pl
Czas nagrania 5 godz. 7 min
Nosnik cDh
Format mp3

Opis produktu

Zmiana codziennych nawykéw moze by¢ prosta i przyjemna! Rozpocznij pozytywne dla siebie i srodowiska
zmiany w swoim zyciu z EKOplanerem. Znajdziesz w nim cotygodniowe eko wyzwania na caty rok, dzieki ktérym metoda
matych krokéw systematycznie i efektywnie wprowadzisz dobre zmiany w duchu zero waste w swoim zyciu. Sylwia Majcher,
autorka bestsellerowe] ksigzki Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku pomoze stworzy¢ indywidualny i
dopasowany do subiektywnych potrzeb projekt zmian. W ksigzce znajdziesz jeszcze wywiady z ekspertami (psychologami,
wyktadowcami, aktywistami), przydatne tipy i ciekawe rozwigzania na czas podrézy, podczas codziennych dni w pracy, w
domu, w kuchni, w szkole. Petno tu takze przepiséw na smaczne dania sezonowe i podpowiedzi, jak gotowad, aby niczego nie
zmarnowad. Wykorzystuje, nie marnuje to doskonata propozycja dla tych, ktérzy chcieliby wprowadzi¢ pozytywne
dla siebie oraz dla sSrodowiska zmiany w swoim zyciu.

Planer zostat podzielony na cztery czesci zgodnie z porami roku, by jeszcze lepiej odpowiada¢ indywidualnym potrzebom.
Mozesz zacza¢ go uzupetniad, kiedy tylko chcesz!
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